POLTSAMAA JOE 44. SUVEMANGUDE
JUHEND

Eesmark
Anda sportlikku eeskuju ja kasvatust noortele, hoogustada kehakultuurialast tegevust
Pdltsamaa joe piirkonnas ja pakkuda uusi ilusaid hetki malestuste laekasse.

Aeg ja koht

26. august 2018. a Pdltsamaa linn, P6ltsamaa vald, J6gevamaa.

Osavotjad

Suvemangudele kutsutakse kdiki, kes elavad vdi todtavad Pdltsamaa, Viljandi, PGhja-Sakala ja

Jarva vallas ning opilased, Glidpilased, kelle vanemad on seotud eelpool toodud tingimustel
valdadega.

VOISTLUSALAD:
1. Omavalitsusjuhtide voistlus

Osalevad vallavanemad, abivallavanemad, volikogude esimehed ja aseesimehed ning
vallasekretarid.

Algus kell 10.30.
Asukoht: Péltsamaa kunstmuruvaljak.

2. IAAF Laste kergejoustiku JOOKSE, VISKA, HUPPA

Vanuseklassid:
1) kuni 3-aastased
2) 3-aastased
3) 4-aastased
4) 5-aastased
5) 6-aastased
6) 7-aastased

Algus kell 11.00.
Asukoht: PAltsamaa kunstmuruvaljak.



3. Kaugushiipe

Kdigil voistlejatel 3 katset. Tulemust mdddetakse daratduke kohast.
Vanuseklassid:

1) Poeglapsed 12-aastased ja nooremad

2) Tutarlapsed 12-aastased ja nooremad

3) Poeglapsed 13-14-aastased

4) Titarlapsed 13-14-aastased

5) Poeglapsed 15-16-aastased

6) Tutarlapsed 15-16-aastased

7) Poeglapsed 17-18-aastased

8) Titarlapsed 17-18-aastased
9) Mehed 19-34-aastased

10) Naised 19-34-aastased
11) Mehed 35-44-aastased
12) Naised 35-44-aastased
13) Mehed 45-aastased ja vanemad
14) Naised 45-aastased ja vanemad

Algus kell 10.30.
Asukoht: Pdltsamaa kunstmuruvaljak.

4, Topispallijann/kuulijéinn
Koosneb kolmest harjutusest (sooritatakse jarjest): 1. Paigalt kukla tagant lile pea ette
(topispall)/paigalt kuulitduge. 2. Heide alt ette. 3. Heide alt Ule pea taha. Igal vdistlejal kaks
katset.
Vanuseklassid:

1) Poeglapsed 12-aastased ja nooremad (topispall 1 kg)

2) Titarlapsed 12-aastased ja nooremad (topispall 1 kg)

3) Poeglapsed 13-14-aastased (topispall 2 kg)

4) Tutarlapsed 13-14-aastased (topispall 1 kg)

5) Poeglapsed 15-16-aastased (topispall 3 kg)

6) Tutarlapsed 15-16-aastased (topispall 2 kg)

7) Poeglapsed 17-18-aastased (kuul 4 kg)

8) Tutarlapsed 17-18-aastased (kuul 2 kg)
9) Mehed 19-34-aastased (kuul 7 kg)

10) Naised 19-34-aastased (kuul 4 kg)
11) Mehed 35-44-aastased (kuul 6 kg)
12) Naised 35-44-aastased (kuul 3 kg)



13) Mehed 45-aastased ja vanemad (kuul 5 kg)
14) Naised 45-aastased ja vanemad (kuul 3 kg)

Algus kell 12.00.
Lépp kell 13.30.
Asukoht: PUG harjutusviljak

5. 500 m murdmaajooks

Jookstakse PUG-i pargis.
Vanuseklassid:
1) Poeglapsed 12-aastased ja nooremad
2) Tutarlapsed 12-aastased ja nooremad
3) Poeglapsed 13-14-aastased
4) Titarlapsed 13-14-aastased
5) Poeglapsed 15-16-aastased
6) Tltarlapsed 15-16-aastased
7) Poeglapsed kuni 18-aastased

8) Titarlapsed kuni 18-aastased
9) Mehed 19-34-aastased

10) Naised 19-34-aastased
11) Mehed 35-44-aastased
12) Naised 35-44-aastased
13) Mehed 45-aastased ja vanemad
14) Naised 45-aastased ja vanemad

Algus kell 14.00.
Asukoht: PUG-i park.

6. Jalgrattakross
Distantsi pikkus ligikaudu 10 km. Sait toimub Kuningamae Terviserajal.
Vanuseklassid:

1) Poisid ja tlidrukud kuni 14-aastased

2) Noormehed ja neiud 15-18-aastased

3) Mehed ja naised 19-39-aastased

4) Mehed ja naised 40-aastased ja vanemad



Algus kell 10.30.
Asukoht: Kuningamae terviserada.

7. Vorkpall

Voistkonnas 4 mangijat. Valjakul 3 mangijat, 1 varumangija. Kdigis voistlusklassides saab
osaleda igast vallast 2 vdistkonda.
Voistlusklassid:

1) Tadrukud (p&hikool)

2) Poisid (pohikool)

3) Naised

4) Mehed

Algus kell 10.30.
Asukoht: Poltsamaa ranna vorkpallivaljakud.

8. Jalgpall

Voistkonnas kuni 12 mangijat, valjakul 7 mangijat. Kokku kuni 8 véistkonda (igast vallast 2).
Manguaeg: sbltub osalevate vdistkondade arvust.

Vanuseklass noored silinniaastaga 2008 ja nooremad.

Algus kell 10.30.
Asukoht: Pdltsamaa jalgpallistaadion.

9. Korvpall 3x3

Voistkonnas 4 mangijat. Valjakul 3 mangijat, 1 varumangija. Mdnguaeg: 8 minutit, jooksev (v.a
viimane minut).
Voistlusklassid:

1) Mehed

2) Naised

Algus kell 10.30.
Asukoht: Pltsamaa Uhisglimnaasiumi vdimla.



10. Kalapiilik

Tavapllk 6ngega (liks dng vdistleja kohta). S60daks ussid v&i sai, mis tuleb vdistlejal ise kaasa
vOtta. Voitja selgitatakse Ghes vdistlusklassis pultud kalade tldkaalu jargi.

Algus kell 6.00.
Lopp kell 8.00. Jargneb kaalumine ja vditja selgitamine.
Asukoht: Jahimeeste saar.

11. Kanuuralli
Umber Naistesaare on jdele riputatud varavad, mida tuleb I4bida aja peale.
Voistlusklassid:

1) Naispaarid

2) Meespaarid

3) Segapaarid

Algus kell 11.00.
Lépp kell 13.00.

Asukoht: Pltsamaa joe rand.

12. Discgolf

Vajadusel saab vahendid korraldaja kdest laenata.
Voistlusklassid:

1) Mehed

2) Naised

Algus kell 14.00.
Asukoht: Kuningamae discgolfi park.

13. Petank

Voistkonnas 3 voistlejat. Omad vdistlusvahendid kaasa!

Algus kell 10.30.
Asukoht: PUG-i pargi poolsel valjakul.



14. Noolevise

Noolemang. Igal vdistlejal viis viset. Visatud 16ppsumma otsustab vditja. Viskejoone kaugus 2,37
meetrit.
Voistlusklassid:

1) Mehed

2) Naised

Algus kell 11.00.
Lépp kell 13.30.
Asukoht: PUG véimlemislinnak.

15. Naela pakku I66mine

Voistlejal Giks nael. Loetakse, mitme haamri |66giga nael pakku litiakse. L66misel kasutatakse
haamri kiilu.

Algus kell 11.00.
Lépp kell 13.30.
Asukoht: PUG vdimlemislinnak.

AUTASUSTAMINE

Autasustatakse parimaid voistlejaid individuaalspordialadel ning vBistkondi ja vdistkonna
lilkmeid voistkondlikel spordialadel. Autasustamine toimub parast ala 16ppu kunstmuruvaljakul.

MAJANDAMINE

Kdigi osalevate valdade osalustasu on 400€.

ULDIST

Vaistlusalased kisimused lahendavad spordiala peakohtunik koos véistluste peakohtunikuga.
Registreerimine voistkondlikele aladele (vorkpall, jalgpall, korvpall) toimub hiljemalt
22. augustiks e-postile sport@poltsamaa.ee. Registreerimine individuaalaladele on avatud kuni

ala alguseni voi teatud aladel (kanuuralli, topispallijann/kuulijann, noolevise, naela pakku
[66mine) ala I6puks margitud kellaajani véi kui ala vanemkohtunik otsustab kohapeal séltuvalt
asjaoludest.

Peakorraldaja SA PGltsamaa Sport (sport@poltsamaa.ee, tel. 506 3912 voi 5557 1721).
Peakohtunik Mart Jarviste (tel. 5384 8808).
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POLTSAMAA JOE 44. SUVEMANGUDE AJAKAVA

26.08.2018
6.00-8.00 KALAPUUK Jahimeeste saarikul
10.00 AVAMINE kunstmuruvaljakul
10.30 OMAVALITSUSJUHTIDE VOISTLUS kunstmuruvéljakul
10.30 VORKPALL rannas
10.30 JALGPALL jalgpallistaadionil
10.30 KORVPALL 3x3 PUG vdimlas
10.30 JALGRATTAKROSS Kuningamae terviserajal
10.30 KAUGUSHUPE kunstmuruviljakul
10.30 PETANK PUG-i pargi poolsel viljakul
11.00-13.00 KANUURALLI rannas
11.00 IAAF VAIKELASTE KERGEJOUSTIK JOOKSE, VISKA, HUPPA kunstmuruviljakul
11.00-13.30 NOOLEVISE PUG v&imlemisvéljakul
11.00-13.30 NAELA PAKKU LOOMINE PUG v&imlemisviljakul
12.00-13.30 TOPISPALLIJANN/KUULIJANN PUG-i harjutusvaljakul
14.00 500 m MURDMAAJOOKS PUG-i pargis
14.00 DISCGOLF Kuningamae discgolfi park

AUTASUSTAMINE kunstmuruvaljakul parast ala [Gppemist.



